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 Entre 1945 y 1991, el mundo vivió una larga época de tensiones y enfrentamientos entre dos bloques 
antagónicos: el capitalista, liderado por la Unión Soviética. Como ambas potencias nunca llegaron a enfrentarse 
militarmente de forma directa, este periodo se conoce con el nombre de Guerra Fría.  

 

La formación de los bloques y el Plan Marshall 
 Las conferencias de Yalta y Postdam establecieron el 
reparto de Europa en zonas de influencia entre los aliados. Una 
vez finalizada la Segunda Guerra Mundial, tanto la URSS 
como EEUU trataron de ejercer la hegemonía en su zona de 
dominio y hacerse con el control de otras zonas en disputa. La 
rivalidad entre las dos potencias se inició a raíz de la formación 
de los nuevos gobiernos de la posguerra: 

La URSS ayudó a que el Partido Comunista se hiciese 
con el poder en los países ocupados por el ejército soviético. 
Para ello impuso las democracias populares en Polonia, 
Rumanía, Hungría, Checoslovaquia, Bulgaria, Alemania 
ocupada, Albania y Yugoslavia. EEUU logró la exclusión de 
los partidos comunistas de los gobiernos de  Europa 
Occidental, mientras intervenía militarmente en Grecia para 
frenar el avance comunista apoyado por la URSS. Esta tensión 
entre los aliados derivó en ruptura definitiva a raíz de dos 
hechos significativos: el Plan Marshall y la crisis alemana. 

En consonancia con la declaración del presidente estadounidense Truman de apoyar a los gobiernos que 
solicitaran ayuda para oponerse al comunismo, EEUU ofreció ayuda económica a los países europeos. Esta 
iniciativa, denominada Plan Marshall (1947), consistió en cuantiosos créditos para comprar productos 
estadounidenses y reconstruir los países destruidos por la guerra. Para gestionar las ayudas se creó la Organización 
Europea de Cooperación Económica (OECE). Como respuesta, la URSS prohibió a los países bajo su control 
beneficiarse de las ayudas ofrecidas por 
EEUU. Al mismo tiempo, mostró su 
voluntad de apoyar los movimientos 
revolucionarios en todo el mundo y 
fundó la Kominform (1947), una 
organización que aglutinaba a los 
partidos comunistas bajo directrices 
comunes. 

 

El bloqueo de Berlín. 
Al finalizar la guerra, 

Alemania había quedado dividida en 
cuatro zonas de ocupación (soviética, 
estadounidense, británica y francesa); 
la capital, Berlín, que estaba en zona soviética, había sido partida de la misma manera. A comienzos de 1948, 
EEUU, Reino Unido y Francia decidieron unir sus zonas de ocupación e introducir una nueva moneda, el marco 
alemán, mientras anunciaban su decisión de crear un Estado federal alemán. En represalia por esta decisión 
unilateral, la URSS inició el bloqueo terrestre de las zonas de Berlín ocupadas por el resto de los aliados. Para 
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abastecerlas, EEUU estableció un puente aéreo que garantizase la llegada de suministros. Esta situación se 
mantuvo durante un año, hasta que a mediados de 1949 el gobierno soviético decidió poner fin al bloqueo terrestre 
de Berlín. 

Tanto EEUU como la 
URSS reforzaron el control sobre 
sus zonas de influencia con 
alianzas militares. Así, en 1949 se 
firmaba el Tratado del Atlántico 
Norte (OTAN) entre EEUU, 
Canadá y una decena de países 
europeos. Complementario a este 
tratado, EEUU promovió alianzas 
y pactos militares similares en Asia 
y Oriente Medio. Por otro lado, la 
URSS impulsó en 1949 una alianza 
de carácter económico en Europa 
Oriental (tratado del estilo del Plan 
Marshall en la zona capitalista 
occidental) el COMECOM, que 
fue completado en 1955 con una 

alianza militar, el Pacto de Varsovia. Desde 1950, los bloques enfrentados quedaron perfectamente definidos en 
Europa, si bien durante las décadas siguientes hubo cambios en las alianzas en Oriente Medio y en Extremo 
Oriente. 

 

La Segunda Guerra 
Mundial había conducido hacia 
una alianza circunstancial entre las 
potencias occidentales (Reino 
Unido y EEUU) y la potencia de 
Europa oriental (URSS). Una vez 
derrotado el enemigo común, 
Alemania y Japón, reaparecieron 
las diferencias ideológicas, 

políticas, sociales y económicas entre los aliados capitalistas y la comunista URSS. Discursos públicos, informes 
diplomáticos y artículos periodísicos contribuyeron a crear un clima de recelos mutuos y desconfianza. Dos 
discursos de 1947, uno del presidente estadounidense, Truman (1945-1953), y otro del secretario del PCUS, 
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Jdanov, marcaron el fin de la alianza entre los dos grandes vencedores de la guerra y justificaron la necesidad de 
la ruptura entre ambos. Como resultado, el mundo quedó repartido en dos grandes bloques de influencia, con 
intereses enfrentados, liderados por Estados Unidos y la Unión Soviética. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Concepto, crisis y conflictos 
La rivalidad entre los bloques se manifestó en la 

llamada Guerra Fría, que es una tensión permanente entre 
EEUU y URSS, que se caracterizó por una actitud 
beligerante y el constante rearme (carrera de 
armamentos). El enfrentamiento entre los dos países 
nunca fue directo, sino a través de conflictos periféricos, 
en los que ambos bloques se enfrentaban de manera 
indirecta, a través de dar apoyo político, económico y 
militar a sus aliados. Hasta 1950, el escenario del 
enfrentamiento fue Europa pero, a partir de esa fecha se trasladó a otras zonas del mundo . El proceso de 
descolonización fue un elemento de rivalidad importante, dado que ambas estaban plenamente resueltas a impedir 
que los nuevos países independientes se alinearan con el bloque rival. 
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Guerra de Corea (1950-1953) 

Después de la derrota japonesa en la Segunda Guerra 
Mundial, Corea se dividió en dos zonas por el paralelo 38: el norte 
fue ocupado por tropas soviéticas, y el sur, por las estadounidenses. 
La imposibilidad de llegar a un acuerdo de reunificación desembocó 
en un enfrentamiento militar. Corea del Norte (comunista), apoyada 
por la URSS y China, invadió Corea del Sur (capitalista). 

EEUU y sus aliados enviaron refuerzos militares y 
soldados, dirigidos por MacArthur, con la intención de impedir la 
reunificación de Corea bajo un gobierno comunista. Tras tres años 
de guerra, la situación militar se estancó y se firmó el armisticio de 
Panmunjom (1953). El acuerdo estipuló la división de Crea en dos 
Estados, separados por una zona desmilitarizada; el sur quedó bajo 
influencia estadounidense y el norte bajo la influencia soviética.  
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Guerra de Vietnam 
(1946-54 y 1955-1975) 

La potencia colonial en 
Indochina era Francia y tuvo que 
enfrentarse a movimientos 
independentistas comunistas tras la 
Segunda Guerra Mundial. Los franceses 
fueron derrotados tras la cruenta Guerra 
de Indochina1 y supuso la creación de 
nuevos Estados: Laos, Camboya y 
Vietnam. En éste último, el territorio 
quedó dividido en una zona norte, 
prosoviética, y una zona sur, 
prooccidental. 

El dirigente comunista de Vietnam del 
Norte, Ho Chi Minh, anunció su 
decisión de enviar tropas al sur para 
unificar ambos territorios. Con el fin de 
evitar que los países quedaran bajo 
influencia comunista, EEUU intervino 
militarmente apoyando al gobierno de 
Vietnam del Sur. Desde 1957 envió 
asesores militares y, más tarde, tropas y 
armas. Entre 1960 y 1973 se produjo una 
guerra en Vietnam2, Laos y Camboya 
que finalizó con la derrota de EEUU y la 
firma de los Acuerdos de París3 (1973). 
La retirada de EEUU facilitó la victoria 
militar en Vietnam del Sur y logró la 

unificación de Vietnam en un solo Estado con régimen comunista. Laos y Camboya también pasaron a tener 
gobiernos comunistas. 

 Las causas que explican la incapacidad de EEUU para vencer en la guerra de Vietnam están relacionadas 
con factores militares (distinta fuerza militar y diferente estrategia bélica), sociales (diferente grado de implicación 
de la sociedad vietnamita y norteamericana) y propagandística ( primer conflicto emitido en televisión con un gran 
impacto sobre la opinión pública). La retirada del ejército norteamericano en 1973 fue la primera derrota militar 
de EEUU y el inicio de un trauma colectivo para la sociedad estadounidense que tardaría años en superar. 

 

 

 

 

 

 
1 https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_Indochina  
2 https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_Vietnam  
3 https://es.wikipedia.org/wiki/Conferencia_de_Par%C3%ADs_(1969)   
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Las crisis de Suez y Cuba (1956 y 1962) 
A partir de 1954 las relaciones entre EEUU y URSS fueron más distendidas, pero no desaparecieron los conflictos. 

 El conflicto del Canal de Suez4. La ayuda 
económica soviética ofrecida a Egipto para construir la 
presa de Asuán decantó al gobierno egipcio de Naser 
hacia el área soviética. La posterior nacionalización del 
Canal de Suez (1956), una de las vías de tráfico marítimo 
más importantes del mundo, controlada por franceses y 
británicos, derivó en un conflicto internacional. Ante la 
nacionalización, Francia y Reino Unido, ayudadas por 
Israel, ocuparon militarmente la zona. Pero el apoyo de 
URSS a Egipto y la amenaza de intervención militar, 
llevaron a EEUU a recomendar a sus aliados la retirada 
de la zona. 

 La crisis de los misiles en Cuba5. En 1959, caía 
derrotado el dictador Fulgencio Batista en Cuba, que 
estaba apoyado por EEUU, se estableció entonces un 
gobierno revolucionario liderado por Fidel Castro. El 
enfrentamiento entre Cuba y EEUU se radicalizó cuando 
en 1961 el gobierno cubano se declaró procomunista, 
estableció acuerdos de cooperación con URSS y aceptó 
la instalación de misiles nucleares en una zona de la isla 
próxima al territorio estadounidense de Florida. Con el 
fin de evitar la amenaza nuclear sobre su territorio, en 
octubre de 1962, EEUU realizó un bloqueo naval de 
Cuba, impidiendo la llegada de los barcos rusos que 
transportaban los misiles a la isla. Tras unos días de 
tensión, que colocaron al mundo al borde de una guerra 

nuclear, los dirigentes de URSS y EEUU, Krushev y Kennedy, acordaron el fin el conflicto con la retirada de los 
barcos soviéticos de Cuba y, 
EEUU retiraba unos misiles de 
Turquía. 

 La coexistencia pacífica 
 Aunque el inicio de la década de 
1950 había estado marcado por el 
enfrentamiento entre bloques, un 
cambio en la actitud de los nuevos 
dirigentes de EEUU y la URSS 
abrió una nueva etapa en las 

relaciones internacionales, caracterizada por la distensión, que conocemos como coexistencia pacífica. En la 
URSS, la muerte de Stalin en 1953 dio paso a Nikita Kruschev, quien inició un proceso de reformas internas, 
denominado desestalinización6, y propuso basar las relaciones internacionales en la convivencia pacífica entre 
ambos bloques. EEUU, el presidente Dwight D. Eisenhower, en su segundo mandato (1957-1961), moderó su 

 
4 https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_del_Sina%C3%AD#Consecuencias  
5 https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_de_los_misiles_en_Cuba  
6 https://es.wikipedia.org/wiki/Desestalinización  
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política anticomunista, pero fue sobre todo John F. Kennedy (1961-1963) quien propuso un giro en la política 
exterior americana y en las relaciones con la URSS. 

 La nueva etapa de coexistencia pacífica se basaba en el 
respeto a la integridad territorial, en la no agresión y en la no 
injerencia en los asuntos internos de la otra potencia. En esta 
nueva diplomacia se celebraron reuniones entre los máximos 
dirigentes (viaje de Kruschev a EEUU en 1959) y conferencias 
internacionales, como la de Viena en 1961, que reunió a 
Kruschev y Kennedy. También se inició un diálogo para limitar 
los armamentos. Las negociaciones buscaban evitar el 
enfrentamiento directo y la destrucción mutua y limitar el gasto 
militar, cada vez más cuantioso. La rivalidad y competencia 
entre ambas potencias se trasladó entonces al ámbito científico y 
tecnológico surgiendo la llamada carrera espacial7 por 
conquistar el espacio. Las negociaciones dieron paso a los 
acuerdos sobre limitación de armas estratégicas con el objetivo 

de evitar la realización de pruebas nucleares. Los primeros acuerdos se firmaron en 1968 y a ellos se adhirieron la 
mayor parte de países del mundo. En 1972, Richard Nixon (1969-1973) y Leónidas Breznev (1964-1982) 
firmaron los acuerdos SALT para la limitación de las armas nucleares. 

 Aunque la década de 1970 estuvo marcada por la distensión y la búsqueda de la convivencia pacífica, el 
final de la década supuso el regreso a una nueva tensión internacional y la reaparición de conflictos locales en los 
que se enfrentaban ambos bloques. En aquel momento, la posición internacional de EEUU estaba debilitada por 
varios factores: su retirada en la guerra de Vietnam, su apoyo a los gobiernos dictatoriales de América Latina, el 
temor a una nueva expansión del comunismo y el aumento del antiamericanismo en Latinoamérica y otras zonas 
del mundo. En esta última dirección, en Nicaragua fue derrotada la dictadura militar de Anastasio Somoza que 
estaba apoyada por EEUU y subió al poder un gobierno de guerrilleros impulsado por el Frende Sandinista. En 
Irán fue derrocado el gobierno del Sha, aliado de los norteamericanos, y se estableció un gobierno integrista 
islámico, que hizo el enfrentamiento con EEUU una seña de 
identidad. En 1973, EEUU intervenía en Chile financieramente y 
a través de agentes de la CIA en el golpe de Estado que los 
militares y partidos de derechas daban a Salvador Allende, líder 
socialista y prosoviético, y al que siguió una violenta represión. 
Además en 1979, la URSS invadía Afganistán para reforzar su 
influencia en la zona, donde se estableció un gobierno comunista 
apoyado por el ejército soviético. 

 
7 https://es.wikipedia.org/wiki/Carrera_espacial  
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 Ante la invasión de Afganistán, Jimmy Carter (presidente de EEUU, 1977-1981), impulsó una serie de 
medidas contra la URSS (embargo de cereales destinados al comercio con URSS, boicot de los JJOO de Moscú 
de 1980, financiación y entrenamiento de los anticomunistas muyahidines afganos, acercamiento a Pakistán y 
financiación y ofrecimiento de tecnología militar al ejército pakistaní). El sucesor en la presidencia estadounidense, 
el actor Ronald Reagan (1981-1989) inició un etapa de mayor firmeza en materia de política exterior. De este 
modo, EEUU intervino militarmente en el Caribe (considerado el patio trasero de EEUU), apoyó a los movimientos 
antisandinistas en Nicaragua e invadió la isla de Granada en 1983 para mantener la influencia norteamericana en 

la zona. En 1983, Reagan 
presentó al Congreso la 
Iniciativa de Defensa 
Estratégica, denominada la 
guerra de las galaxias8, que 
implicaba enormes esfuerzos 
económicos y tecnológicos en 
materia de armamento. Esto 
obligó a la URSS a realizar un 
esfuerzo similar, lo que sería 
una de las causas del colapso 
del bloque comunista a finales 
de la década de los ochenta. 

 

 

El terror en la era nuclear 
 La explosión de dos bombas atómicas en Hiroshima y Nagasaki en 1945, marcó el inicio de la era nuclear 
y el desarrollo de un armamento capaz de destruir el planeta una decena de veces. El evidente poder que otorgaba 
el armamento atómico provocó una carrera de armamentos9 entre las potencias enfrentadas en la Guerra Fría. 
En 1952, EEUU consiguió la bomba de hidrógeno y la URSS en 1953. La posterior carrera espacial permitió 
disponer de misiles pesados de alcance intercontinental. La posibilidad de ser atacado a gran distancia desarrolló 
la creación de sistemas antimisiles para detener un ataque nuclear al mismo tiempo. 

 La conciencia de que era posible la destrucción total del enemigo y del planeta, implicó nuevas estrategias 
militares y nuevos posicionamientos sociales: 

• Para unos, la posesión del armamento atómico y de escudos de defensa era la mejor garantía para impedir 
que un Estado se atreviese a lanzar un ataque atómico, ya que comportaría también la propia destrucción. 

• Para otros, la supervivencia de la humanidad necesitaba que se redujesen o destruyesen las armas 
atómicas. 

 

Desde el fin de la Guerra Fría, el número de armas atómicas se ha reducido considerablemente, pero 
¿sigue existiendo el peligro de una guerra nuclear? 

 

 

 

 

 

 
8 https://es.wikipedia.org/wiki/Iniciativa_de_Defensa_Estratégica  
9 https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_Fr%C3%ADa#Carrera_armamentista  


