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El bloque comunista  
 La Guerra Fría precipitó la consolidación del dominio de la URSS sobre los países de Europa oriental. El 
triunfo de la revolución en China supuso el refuerzo de la alternativa comunista. Estas sociedades se organizaron 
a través de una economía planificada, de la falta de libertades individuales, de la supremacía del Estado, el control 
de los partidos comunistas y la subordinación a las directrices de la URSS, salvo en China. 

 

De la reconstrucción a la hegemonía soviética 

 La URSS había salido maltrecha de la Segunda Guerra Mundial, sus bajas en la población fueron muy 
superiores a los de otros países y sus infraestructuras resultaron muy afectadas. A pesar de esto, la victoria soviética 

en la guerra aumentó su prestigio y el de su líder, 
Iosiv (José) Stalin. En pocos años se reconstruyó y 
tuvo un espectacular crecimiento, que fue el 
resultado del esfuerzo de los ciudadanos soviéticos. 
La URSS se convirtió así en una superpotencia 
económica y militar capaz de disputar el dominio 
mundial a EEUU. A principios de la década de 1950, 
la industria se había recuperado y mejorado. Más 
problemas había en el suministro agrícola con 
escasez, aunque aumentó la eficacia y se logró el 
autoabastecimiento. El crecimiento de la URSS se 
basó en: 

Primero, la planificación económica, la 
colectivización de la tierra y el impulso de la 
industria pesada, armamentística, nuclear y de 
transporte. Esto concentró el 80% de la inversión. 

Segundo, el sometimiento de las economías de todas 
las democracias populares a las necesidades de la 
URSS. Con la creación del COMECOM1 (Consejo 
de Ayuda Mutua Económica, 1949), un mercado 
común para Europa oriental que blindaba los lazos 
comerciales entre los países del bloque y 
dependientes en diferente grado de los créditos de la 
URSS. 

 

 El sistema soviético se basaba en la existencia de un solo partido, el PCUS, del que procedían todos los 
gobernantes, y el máximo órgano legislativo era el Presídium del Sóviet Supremo. Por encima de todos ejercía su 
poder Stalin. El sistema unía el Partido y el Estado, y el Estado aparecía como una institución que organizaba el 
sistema y pretendía garantizar la igualdad (propiedad, educación, sanidad y prestaciones sociales) entre la 
población, aunque la nomenklatura (élites vinculadas al partido) se consolidaba como una casta privilegiada. 
Además hacía campañas de adoctrinamiento para reforzar la identidad colectiva de la URSS y en torno al líder, y 
lanzaba mensajes contra el capitalismo y buscaba expandir su influencia exterior; en este sentido se creó la 
Kominform2 (1947) que cohesionó a los partidos comunistas y facilitó su control desde Moscú. Por otro lado, en 
el interior, mantenía una dura represión contra la disidencia y en detrimento de las libertades individuales y contra 
el pluralismo ideológico. 

 

                                                             
1 https://es.wikipedia.org/wiki/COMECON  
2 https://es.wikipedia.org/wiki/Kominform  
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La desestalinización 

Tras morir Stalin (1953) se cuestionó la obra del 
dictador. Nikita Jrushov3 (1953-1964) inauguró un 
nuevo estilo de gobierno y emprendía la 
desestalinización. Entre las medidas destacar tres: 
primero, la revisión del legado de Stalin (en espcial la 
represión), se aprobó una amnistía para los presos 
políticos y se desmantelaron los Gulags; segundo, se 
hicieron reformas económicas que potenciaron el 
desarrollo tecnológico y científico (Sputnik4, 1957) y se 
intentó mejorar las condiciones de vida de la población 
con mejoras laborales y fiscales, impulsando el 
crecimiento agrícola y del consumo, hubo mayor 

inversión en sanidad, educación, vivienda y cultura; tercero, una política exterior abierta, pero limitada respecto a 
economía, cultura y turismo, es el “deshielo” y la relajación de la censura. Las élites soviéticas tenían voluntad 
reformista. 

 Sin embargo, estas propuestas no dieron los resultados esperados, pues subieron los precios agrícolas y 
hubo protestas entre los obreros industriales. Los problemas en la política exterior eran constantes: protestas en 
Europa oriental, la construcción del muro de Berlín (1961) y la crisis de los misiles de Cuba (1962)5. El PCUS 
decidió en 1964 destituir a Jrushov y frenar la apertura iniciada. 

 

El caso de China 
 Al inicio del siglo XX, China emprendió un periodo de guerras civiles que enfrentaron al Partido 
Nacionalista (Kuomintang), de Chiang Kai-Shek6 (1887-1975), con el Partido Comunista dirigido por Mao 
Zedong7 (1893-1976). En 1945, la derrota de Japón en el escenario del Pacífico de la Segunda Guerra Mundial 
supuso el fin de la ocupación japonesa y la reanudación de la guerra civil, que acabó en 1949 con la victoria del 
Partido Comunista Chino (PCC). A partir de este momento se inicia la andadura de la República Popular China. 
El Kuomintang se retiró a la isla de Formosa, donde crearon un estado capitalista independiente que la República 
Popular China o China continental no reconoce, el estado de Taiwán o China Taipei. En la China continental se 
impuso el comunismo bajo la dirección de Mao Zedong. La revolución triunfó en una China eminentemente agraria 
donde prevalecían las estructuras feudales. El comunismo siguió el modelo soviético, pero se rompieron las 
relaciones con la URSS y se buscó un comunismo propio basado en las comunas y las industrias rurales. A la 
muerte de Mao Zedong (1976), China impulsó un crecimiento económico basado en su potencial industrial que 
permitió la implantación del capitalismo en áreas determinadas del país. El régimen comunista chino sobrevivió a 
la caída del bloque comunista y se ha convertido en el país más poblado del mundo y en la segunda potencia 

                                                             
3 https://es.wikipedia.org/wiki/Nikita_Jrushchov  
4 https://es.wikipedia.org/wiki/Programa_Sputnik  
5 Ver tema 9, La Guerra Fría 
6 https://es.wikipedia.org/wiki/Chiang_Kai-shek  
7 https://es.wikipedia.org/wiki/Mao_Zedong  
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económica mundial (tras EEUU). En China siguen coexistiendo el capitalismo (zonas comerciales e industriales) 
y el comunismo (en la política y zonas rurales). 

 

La influencia soviética en el mundo 
Europa del Este 

 Europa oriental8 estaba ocupada por la URSS 
tras el final de la Segunda Guerra Mundial. En estas 
zonas se formaron gobiernos de concentración nacional, 
se impulsaron reformas (agrarias, electorales, del 
sistema parlamentario, nacionalización de la 
industria…) y se convocaron elecciones. Sin embargo, 
en el contexto internacional de la Guerra Fría, con el 
enfrentamiento entre EEUU y URSS, Europa oriental 
derivó en un proceso de satelización de los países que 
pasaron a apoyar los intereses soviéticos sin discusión. 
La creación de la Kominform, facilitó el control de estos 
países y la sumisión a la URSS y a Stalin. Incluso, por 
medio de la coacción o la intervención militar (golpe de 
Praga9, 1948), los comunistas accedieron al poder de los 
países orientales de Europa, acabaron con el pluralismo 
político y persiguieron y aniquilaron a la disidencia. 

 A partir de 1948, estos países empezaron la nacionalización de las propiedades privadas y la industria, al 
estilo del modelo económico soviético. Se nacionalizó la gran industria y pasó a ser controlada por el Estado, la 
propiedad privada se conservó en pequeñas industrias y en campesinos. Se hicieron planes quinquenales para 
aumentar la producción, se incrementó el número de obreros industriales (que provocó una fuerte inmigración 
rural a las ciudades), se impulsó la colectivización de la tierra (Checoslovaquia 61%; Bulgaria 33%; Polonia, 
Alemania, Hungría y Rumanía no llegó al 20%), y se incorporó la mujer al trabajo de forma masiva. 

                                                             
8 https://es.wikipedia.org/wiki/Europa_Oriental  
9 https://es.wikipedia.org/wiki/Golpe_de_Praga  
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 Las democracias populares10 europeas no 
aceptaron la ayuda económica del Plan 
Marshall y fue la URSS la que facilitó 
créditos para la reconstrucción y el 
desarrollo económico. La URSS integró a 
estos países en un bloque económico 
mediante el COMECOM. El crecimiento 
fue desigual por los niveles iniciales tan 
distintos de desarrollo económico. El nivel 
de vida creció en general respecto a los años 
anteriores a la Segunda Guerra Mundial, 
pero no alcanzaron los niveles 
socioeconómicos que conoció Europa 
occidental. En las democracias populares 
tuvo un notable impacto la desestalinización 
de Jrushev. Los conflictos internos, las 
revueltas y demandas de democracia 

(Berlín, Polonia, Hungría, Checoslovaquia) pusieron a prueba el alcance de las reformas y provocaron tensiones 
internas en los partidos comunistas y se puso en duda sus relaciones con el PCUS. Los sectores más conservadores 
se impusieron y la respuesta a estas movilizaciones fue una fuerte represión. 

 

La internacionalización del comunismo en el mundo 

 A partir de 1960, el comunismo adquirió su máxima 
expansión en parte por estar relacionado con las luchas por la 
independencia de los países que eran antiguas colonias. Los 
primeros apoyos los dio en Asia, donde tras la victoria en China 
del comunismo (1949), también se extendió por: Corea del Norte, 
Vietnam, Laos y Camboya. Con el apoyo de la URSS se 
impusieron regímenes comunistas en África, como en 
Mozambique, Angola o Etiopía, y fue importante el apoyo 
soviético en Argelia. En América latina, se impuso el ejemplo de Cuba (1959) que influyó en la aparición de 
guerrillas comunistas, que apoyadas desde Cuba se extendieron por el continente. En 1961, una conferencia en 
Moscú reunió a 81 partidos comunistas; sin embargo, con el colapso de la URSS en 1991, la influencia comunista 

                                                             
10 https://es.wikipedia.org/wiki/Democracia_popular  
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a nivel mundial disminuyó y las antiguas democracias populares fueron evolucionando hasta las democracias 
liberales11 en su mayoría.  

 

Los conflictos en Europa del Este 
 En 1953 moría el líder soviético Stalin, y tenían lugar los primeros movimientos de protesta contra las 
políticas de los partidos comunistas y contra la subordinación a la URSS de los países de Europa oriental. La 
primera, fue la revuelta de los obreros de Berlín oriental por la demanda de mejoras económicas, esta protesta fue 
reprimida, pero logró algo inesperado, la protesta se extendió por toda la República Democrática de Alemania 
(RDA). En 1956, había una revuelta en Poznan (Polonia) y en octubre, los estudiantes de Budapest (Hungría) se 
manifestaron en solidaridad con los polacos; el movimiento derivó en una insurrección popular a favor de reformas 
políticas, sociales y económicas. La represión fue violenta; intervino el ejército soviético y hubo muertos, heridos 
y detenidos. A pesar de esto, en algunos casos, se consiguieron reformas económicas y sociales, como la 
paralización de las colectivizaciones o tolerancia hacia lo privado en el comercio). 

                                                             
11 https://es.wikipedia.org/wiki/Democracia_liberal  
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 En 1968, la “primavera de Praga” quería una 
alternativa democrática en Checoslovaquia en contra del 
“comunismo de rostro humano”, pero las tropas del Pacto 
de Varsovia acabaron con la sublevación y las incipientes 
reformas. En Polonia, las huelgas y movilizaciones de la 
década de 1970 llevaron a la fundación del sindicato 
Solidaridad (1980) de carácter anticomunista y que tendría 
gran protagonismo en la década de 1980, estaba liderado 
por Lech Walesa12 (presidente de Polonia entre 1990 y 
1995). 

 

 

                                                             
12 https://es.wikipedia.org/wiki/Lech_Wałęsa  
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El estancamiento de los 70 y la reforma de los 80 
El conservadurismo político 

 Jrushov fue destituido en 1964 y la jefatura del Estado fue asumida por Leónidas Breznev. Su presidencia 
duró hasta su muerte (1982) siendo una de las más largas de la URSS y significó la victoria del partido y del 
Estado, de la nomenklatura, frente a los reformistas. Desde entonces se impuso el inmovilismo, reforzando el culto 
a la personalidad del líder, reafirmándose la centralización política, persiguiendo a la disidencia y manteniendo la 
planificación económica con el reforzamiento de la industria militar. En la política internacional se abandonó la 
coexistencia pacífica y se apostó por la distensión. Los nuevos presidentes de EEUU, Jimmy Carter (1977-1981) 
y Ronald Reagan (1981-1989) eran más beligerantes frente a la URSS y acentuaron la presión sobre el Kremlin 
tras la invasión soviética de Afganistán en 1979. Ese constante enfrentamiento con el mundo capitalista 
empobreció a la URSS, empleó muchos recursos económicos, militares y de ayudas a países del Tercer Mundo, a 
los que sostenía en su enfrentamiento con Occidente y, en especial, con EEUU. 

 

Crisis política y económica 

En los años de 1960, la URSS era un gigante. Se 
produjeron mejoras en las condiciones de vida y mejoraron los 
índices de crecimiento, la expedición Gagarin al espacio ilustraba 
los avances en la carrera espacial y científica. La influencia 
internacional soviética era imparable y se abrieron relaciones 
financieras y comerciales con Occidente (como se produjo con la 
España franquista y capitalista en 1972)13. Pero, el inmovilismo 
político fue llevando al estancamiento económico en la década 
de 1970; la crisis económica de 1973 afectó al comercio y acentuó 
las dificultades financieras por la revalorización del dólar14 
(moneda usada en las transacciones internacionales).  

 

 A finales de 
los años de 
1970, la agricultura se mostraba ineficiente, las tasas de 
crecimiento cayeron y el avance tecnológico se frenó. El 
nivel de vida empeoró y se produjeron problemas de 
abastecimiento de alimentos en las ciudades. El modelo 
soviético de economía planificada, sin incentivos al esfuerzo 
personal, conllevó a bajos niveles de productividad y al 
estancamiento de los bienes de consumo. A principios de la 
década de 1980, las reformas se hacían necesarias y se 
extendía la demanda de liberalizar el sistema político entre 
las élites y la juventud de las ciudades. La crisis de liderazgo 
en la URSS se hizo palpable tras la muerte de Breznev 
(1982), cuando le sucedieron dos presidentes: Yuri 
Andropov15 (1982-1984) y Konstantin Chernenko16 
(1984-1985). La situación era tan grave que hubo intención 

de poner un plan de reformas, pero los mandatos sólo fueron un periodo de transición. 

 

                                                             
13 https://es.wikipedia.org/wiki/Relaciones_entre_España_y_la_Unión_Soviética  
14 https://es.wikipedia.org/wiki/Hegemon%C3%ADa_del_dólar_estadounidense  
15 https://es.wikipedia.org/wiki/Yuri_Andrópov  
16 https://es.wikipedia.org/wiki/Konstant%C3%ADn_Chernenko  
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Las reformas de Gorbachov 

En 1985 llegaba al poder Mijaíl Gorbachov e iniciaba 
la perestroika, unas reformas profundas que pretendían 
cambiar aspectos del sistema soviético pero manteniendo al 
mismo tiempo los principios socialistas fundacionales de la 
URSS. Además, el nuevo líder publicitó las reformas y pidió 
la participación de la ciudadanía, impulsando la transparencia 
política (glasnost). Las principales ejes de la nueva política 
fueron: política interior, política exterior, economía y 
cohesión territorial; pero estos cambios produjeron 
dificultades. 

 

 En la política interior se quería conseguir una república con un gobierno parlamentario y democrático. 
Se suavizó el monopolio del PCUS sobre el Estado y se promovió la participación política de la población, para 
eso se propuso elaborar una nueva constitución y una nueva ley electoral, además de luchar contra la corrupción. 
Se permitió una relajación de la censura para que los medios de comunicación informaran de las reformas y 
difudieran noticias antes prohibidas. 

 En la política exterior se abandonó el uso de la fuerza y se 
abrieron relaciones amistosas con países que anteriormente 
eran considerados enemigos. Además se promovió el desarme 
junto a EEUU. 

 En la economía, se intentó aumentar la producción y la 
productividad, se estimuló la descentralización y la autonomía 
de las empresas. Se introdujeron incentivos salariales, se 
impulsó al creación de cooperativas y se promovió formas de 
propiedad individual y relaciones de mercado libre.  
 En cuanto a la cohesión territorial. Era el gran problema en 

una URSS con una estructura federal, con repúblicas que representaban a diferentes nacionalidades. En este caso, 
se intentó establecer una relación más equilibrada entre las repúblicas, con mayor participación de cada una de 
ellas en las decisiones que afectaban a la federación. 

 Las dificultades fueron muchas, pero las principales fueron la centralización del poder y la falta de 
tradición democrática. Además del paso de una economía planificada a una de libre mercado que dio problemas y 
disgustaron a amplios sectores de la población. El enorme conglomerado de nacionalidades, etnias y religiones 
que la URSS había mantenido unido con un sistema centralizado y autoritario, se podía desintegrar ante nuevas 
relaciones más libres. 

 

La caída de la URSS 
 La democratización del sistema comunista tuvo un impacto directo sobre los países de Europa oriental. 
Estimuló la voluntad de cambio político y las aspiraciones nacionalistas en la URSS. Todo esto fue agravado por 
la crisis económica y la decisión de Gorbachov de no intervenir y de respetar la soberanía de los países fue 
determinante. 

 El proceso se inició en Polonia. Las huelgas y protestas iniciadas por Solidaridad (1988), con el apoyo 
de la iglesia católica y del papa Juan Pablo II, consiguieron que el gobierno polaco negociara la convocatoria de 
elecciones libres para 1989. Solidaridad ganó y formó nuevo gobierno. 
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 En Hungría el Partido Comunista y los reformistas 
aceptaron también la convocatoria de unas elecciones libres en 
1989. 

 La caída del muro de Berlín por la presión de la ciudadanía 
(noviembre de 1989) precipitó los acontecimientos en Alemania y 
dio paso a la reunificación del país. Esto se convirtió en el símbolo 
del fin de la Guerra Fría, y la necesidad de cambio político se 
expandió rápidamente por el conjunto de países del Este. 

 En Checoslovaquia, la movilización popular también fue 
decisiva para el triunfo pacífico de la revolución. Solamente en 
Rumanía se produjo una insurrección violenta que acabó con el 
asesinato de Ceaucescu tras la dura represión con la que respondió 
a la revuelta social. 

 En cuanto a la URSS, las 
reformas de Gorbachov 
provocaron la caída del poder 
soviético en la Europa del Este y 
también desencadenó la 
desintegración interior. Las 
reformas económicas, aunque 
necesarias, provocaron una caída 
de la productividad, subida de 
precios y desabastecimiento. 
Además, la cuestión nacional 
también estalló y se hizo patente 
la desafección y la voluntad 
independentista. Gorbachov 
planteó un nuevo Tratado de la 
Unión para construir un nuevo 
conjunto de repúblicas soberanas 
e iguales en derechos. En marzo 
de 1991 fue boicoteado por 
Estonia, Letonia y Lituania y 
poco después por Armenia, 

Georgia y Moldavia, todas querían la independencia. Las otras repúblicas tuvieron una elevada participación y 
siguieron formando parte de la URSS. En julio de 1990 hubo elecciones libres en Rusia, el territorio más grande 
de la URSS y fue elegido Boris Yeltsin; nombrado presidente, propuso cambios en el sistema soviético. La vieja 
guardia del PCUS dio un golpe de Estado que fracasó en agosto de 1991. Gorbachov, aislado disolvió la URSS 
tras estar el PCUS implicado en el golpe. La URSS se desintegraba, durante 1991 las repúblicas pedían la 
independencia y se formaba la Comunidad de Estados Independientes (CEI). En diciembre Gorbachov dimitía 
como presidente de la URSS. 
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ACTIVIDADES 11-1 

 

1.Define conceptos y personajes 

• Perestroika 

• Desestalinizacón 

• Gran Salto Adelante 

• Borís Yeltsin 

• Mao Zedong 

• Nikita Jruschov 

  

• Nomenklatura 

• Revolución Cultural 

• Mijaíl Gorbachov 

• Chiang Kai-Chek 

• Leónidas Breznev 

 

2.Organiza la información 

Sitúa las etapas de la evolución política de la URSS entre 1947 y 1991. 

 

 

Etapas Años Hechos importantes 

 
Estalinismo 

  
 

 

 

Desestalinización 

  

 

 

 

Inmovilismo 

  

 

 

 

Reformas de Gorbachov 

  

 

 

 

Desintegración 

  

 

 

 

 

 


